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Saveti za potroSace kako da smanje bacanje hrane, zastite Zivotnu sredinu , nahrane gladne i ustede novac:

“NE BACAJ HRANU - BACI LOSU NAVIKU”

Ideje za par namirnica koje se izbacuju, a mogu biti dobro iskoriSéene:

Kora od limuna i narandze
Jako su jestive i mogu dati slasnu aromu kad se pravi neki sos ili kolaci.

Neiskori$éeni ostaci povréa
Napravite velike zalihe povréa sa spiskom i ¢uvajte ga u zamrzivacu. Kada dode vreme da pravite razne priloge,
paprikas, supe, Corbe, itd., imacdete sve veé pripremljeno.

Mast
Na primer sacuvajte masnocu od slanine posle kuvanja, samo je prespite u teglu, pustite da se ohladi, pa stavite u
frizider. Zatim ga moZete dodati kao aromu kad pecete ili przite povrce, jaja, krompir ili grilovan sir.

Morski plodovi
Isto kao Sto je navedeno za povrée, to se moze uraditi i sa plodovima mora. Neiskoriséene delove kao sto su glava ribe i
rep, samo stavite u zamrzivac i kad budete pravili riblju ¢orbu mozete iskoristiti ostatke.

Kore od krompira
MoZete napraviti ukusno predjelo, ispecete ih u rerni sa dodacima, sira, slanine i zacina.

Kosti od mesa
Slededi put kad budete pravili sos za Spagete ili pileéu supu, ubacite kosti od mesa i na taj nacin dobijate dodatni ukus,
ali pre nego servirate jelo izbacite kosti.



