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Ono sto je dobro za mene dobro je i za planetu €
Ono sto je dobro za planetu dobro je i za mene env.net

* Ova prezentacija ima za cilj promociju  * Zelimo da pokaZzemo da je kod

obrazovanja “ekoloski” svesnog konzumiranja hrane potpuno na
stanovnistva svih starosnih uzrasta, i mestu pitanje do koje mere raste
predstavlja kompilaciju postojecih kvalitet zivota sa povisenim nivoom
naucnih saznanja, ukljucijudi i potrosnje hrane.

prethodna istrazivanja autora * Svesna i prikladna potrosnja hrane je

* Odgovorna ishrana nije sama po sebi odgovornost pojedinacnih potrosaca.
neka odredena dijeta. Vazno je da

budete pravilno informisani, ¢ime
stiCete mogucnost izbora odgovorne
ishrane, a sto ¢e samo po sebi dovesti
do toga da se dobro osecate zbog
sopstvenih postupaka.

* Neodrziv je odnos Coveka koji je
primarno usmeren na materijalne
vrednosti
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* Postoji nau€na saglasnost da su klimatske promene prouzrokova%%v net
emisijama gasova sa efektom staklene baste ’

* Promene nacina zivota mogu da smanje emisije gasova sa efektom
staklene baste. Proporcije ukupne emisije gasova sa efektom staklene
baste koje poticu od hrane , date su u prikazu koji sledi.

Oko Cetvrtina ukupne emisije Hrana Ostale emisije gasova
gasova sa efektom staklene baste
potiCe od proizvodnje hrane 26% za efektom staklene baste 74%

Vize od polovina emisija gasova od - . e e . .
proizvodnje hrane potite od Zivotin- Zivotinjski proizvodi

jskih proizvoda

Ostala hrana 42%

Ostali Zivotinjski proizvodi 50%
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* U promenjenoj klimi su promenjeni
uslovi Zivota (biljke koje uspevaju, 6800 env.net
seamici

poplave, SU.SE, taIaSI vrucine, prIEOdne 100 grama govedeg mesa nabavljenog 1160 * Jlustrativno, dato
katastrofe, i dr), tako da dugorocna na farmi manje u sedmici je smanjenje CO,

p|aniranja ekonomskog (i 100 grama svinjskog mesa manje u 458 kaojednong(lj(t

. . . P4 sedmici gasova sa efektom
poljoprlvrenqg, | tEhPOIOSkOg) 100 grama svinjskog mesa nabavljenog 225 staklene baste
razvoja postaju netacna ukoliko se T

klimatske promene i zivotna sredina FEUFEEIEN ST TER o 318
H sedmici
neuzmuu ObZIr' 100 grama pileceg mesa nabavljenog 180
na farmi manje u sedmici
100 grama smrznutog bakalara iz 320
* Proizodnja (i upotreba) hrane je prodavnice manieusidr:ici
oo . 100 grama zamrznutih Skampi manje u 1050
ekstremno osetljiva na klimatske cedric
prOmene- Pola litre mleka manje u sedmici 600
]/\[ 100 grama paradajza iz prodavnice 345
manje u sedmici
< 100 grama belog hleba manje u sedmici 78

100 grama soje manje u sedmici 62
100 grama crnog luka iz prodavnice 38
manje u sedmici
100 grama krompira iz prodavnice 22
manje u sedmici
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» Usteda i racionalno koris¢enje resursa rezultira odgovornom ishranom - sto vise
resursa Stedimo ishrana je odgovornija. Uzmimo za primer vodene resurse (vodeni
resursi su povrsinske i podzemne vode po kolicini i kvalitetu) preko prikaza “virtuelne
vode” potrebne za proizvodnju hrane (prikazano u tabeli koja sledi).

Kolicina vode u litrima koja je potrebna za proizvodnju

15000-16000 1 kg juneceg mesa
3000 1 kg pirinca

1350 1 kg pSenice

1000 1 litar mleka

900 1 kg kukuruznog brasna
140 1 50lju kafe
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* Dijagnoza je dosta jasna: nacin zivota ljudi, kakav je danas, je neodrziv. Planeta je Wﬂet
NeodrZiva potrosnja je evidentna iz njenih uticaja na globalnu Zivotnu sredinu. Razvijene su
metodologije kao Sto su ekoloski ranac, ekoloski otisak (stopala) i prostor zivotne sredine da
bi se olaksalo povezivanje merenja uticaja baziranih na pokazateljima sa trendovima u
obrascima potrosnje na normativan nacin.

» Ekoloski otisak, kao sintezni indikator, osnovno se oslanja na: - otisak hrane koju
upotrebljavamo, - otisak otpada koga stvaramo, - otisak naCina stanovanja, - otisak nacina

kretanja i prevoza.

Manji “ekoloski otisak” Srednji “ekoloski otisak” CIREIGLHIGIEE S« Nakon analize 40 vrsta komercijalnih
i u kucnim uslovima napravljeni

- ; d :
Skoro da ne jedete meso Meso jedete 1-4 puta Meso jedete skoro svaki Se.ndvl,ca' rezmtat.EdaJe karbonski
delino dan otisak” ( otisak prikazan u odnosu na

nedel CO, ekvivalent):

01 E[ BT LT S GI G EN Povremeno bacate svezu ili Skoro svaki dan imate L

nemate nepojedenu hranu otpadke od hrane * ;)If'(i)pnr]eegflueal!ﬁfl\hlsgrne(;c\rl]igg'nO
IEGURCTEENERGIEILGIR Hranu proizvedenu u nasoj Hranu iz uvoza kupujete u J ! 739_144'1 g CO2 eq
pijaci od domacih zemlji kupujete u prodavnicama

proizvodaca ili je sami prodavnicama

proizvodite

Hrana je pakovana u Hrana je pakovana u
plasticnoj ambalazi plasticnu ambalazu plasticnu ambalazu

» -Sendvica koje sami pripremimo kod
kuce: 399-843 g CO2 eq
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Okvirni recept svakome od nas za primenu odgovorne
ishrane, sastoji se iz sledeéih elemenata:

-Za niljansu smanjite koliCinu mesa koju upotrebljavate na
nedeljnom nivou;

env.net

-Spremite samo hranu koju pojedete — nemojte bacati hranu;

-Neka vas izbor, sto je moguce vise, budu lokalno odgajana i
veza izmedu hrane i zivotne sredine je

manje u ishrani

govede meso
jagnjece meso
odgajani skampi
cokolada
odgajana riba
svinjsko meso

roizvedena hrana . ne | tne
ompleksna, ali Cesto pracena negativnim uticajem
obezbedivana hrane na Zivotnu sredinu);

-Kupujte vise sveze a manje zamrznute hrane;

-Kupujte namirnice bez ambalaze. Time smanjujete koliCinu
sve rastuceg otpada. Ako vec kupite proizvode zapakovane u
ambalazi, trudite se da to budu sto veca pakovanja, a
plasticnom i drugom ambalazom, kao i praznim konzervama
odgovorno postupajte.

Curetina
piletina
sir

pivo
mleko

jaja

kafa
tofu
pasulj
lesnici
paradajz
crni luk

U okviru saveta su i:

- Pripremajte sendvice kod kuce, nemojte kupovati vec
pripremlje komercijalne sendvice;

- Mislite pre nego sto kupujete. PocCnite da analizirate i
deklaracije proizvoda koje kupujete! vise u ishrani
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Ono 3to je dobro za mene dobro je i za planetu
Ono 3to je dobro za planetu dobro je i za mene

http://ambassadors-
env.com/odgovorna-ishrana/

..katalizator za naredno
dopunjeno izdanje, gde ¢e biti
prostora za korisnike i nova
iskustva, pre svega u okviru
sistema Eko-Skola.
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Eko skaFa
,,Desanka Maksimovic
Beograd



Veliki odmor u brojkama

800 : 2 580
400 - 50 30
320 30 Jdlele knjiZzara

200x =580
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Zdravlje na usta ulazi
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Projekat ,,Zdrava drUzina“, maj 2019.

Konuko ce 3apaBo xpaHNMO - 57 e T @

anje ucenika u vezi sa navikama u ishrani

& -
B

° 'f
Priprema:

OrOBOPU m
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Konunko ce 3gpaBo xpaHumo!? o

u p It n I k ie cacTaB/beH Kako BUCMO Ca3Hasiv Ha KOjU HauYuH ce XDz PRg'CBe y unby cnposohersa Aarbe efykauuje Tr
O NpaBUIHUM Ha4YUHUN

XBana Ha nomohu! B

&

eni ka Da li ¢e vam znanje steceno na obuci koristiti? * =

1. DA

2. Ne

O3Hauu Kor cu nona. *
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Projekat ,Zdrava drUzina“, maj 2019.
Zakljucak

e Kuvana hrana * Ne jeduribu
* Voda * Vole brzu hranu

* Voceipovrée e Sokovi
e Svest 0 znacaju fizickih aktivnosti * UiZina iz pekare

* Przeno meso
* Trecdina svakodnevno konzumira industrijske

proizvode
* 100 dinara/dan (kilogram jabuka?)
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Sta sada?

Dan zdrave uzine! Kako?

* Nastavnici planiraju aktivnosti sa ucenicima i
e Ucenickim parlamentom

S e

Y

Promocija: posteri, flajeri, Skolski sajt

Dogovor sa dobavljacima (roditelji, lokalna zajednica - komsije)
Dogovor sa roditeljima-volonterima

Dogovor sa ucenicima-promoterima

Edukacija

Praéenje
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EKO wKona
opraHusyje
[1aH 3apaBe Y)XXuHe
3a speme 2. vyaca!

Supported

C&AFoundation

o J TS =
Eco-Schools CasHaj BuLUe, CKeHupaj Koa! "‘E %
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% 16. Y Kojoj ap»kaBu ce
Hanasu rpag nosHart noa
% Ha3usom , Benuka Jabyka“?

3

I
« 6. Ko kpape jabyke y
% 6ajun ,bnbepue”?

a) bubepue

% 6) ana
oy B) Mnapoxxerwa
S

I— - |
8. Which fairy tale character
was poisoned by an apple?

a) Rapunzel

% 6) Red Hood

B) Snow White

‘gt r) Cindarella

o
o

o
o

7. Kunorpam ja6

KowiTa 1ooe|. n e |

Konuko HoBuUa Tpeba
MwunaHy aa Kynu
2,5 Kr jabyka?

==
4. Koja cuna penyje Ha
jabyky npu rbeHom napy:
a) cuna Texke

6) maca jabyke
B) cMna Tpema

r) cuna TexkuHe
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Novembar 2019.
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MUTAHA OLrOB(

214 oaroesopa
PESUME MOJEAMHAYHO

MpuxBaTa ofgrosope

LLITa Hajuewhe n3 nekape jegew y wkonn? Onpeaenu ce 3a ABa
ofrosopa.

214 ogroBopa

—122 (57%)
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Sta se

3a yXXUHy jegemM ceHaBUY KOju HOCKM op Kyhe.

desava... B

@ Yecto - oBa/TPKM NyTa HeAErbHO
@ TMoHekan - jenaxnyT HeaerbHO
) PeTko - jenaHnyT y [Be Heaerbe

@ Cxopo HUKaA - jedaHnyT y Tpu
Heflerse 1 pefje

3a y)XuHy jeieM Bohe Koje HocuM opf Kyhe.

Z T3 OATOB0pa

l _
[
) PeTko -TenadnyTy OBe Henerse
@ Ckopo HuKag - jenaHnyT y Tpu
Hefermse u pehe
YecTo - ABa/TpW NyTa HelerbHO

V ...kod kucée?
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LLta Hajuyewhe U3 Nekape jefeLl y WKonn? Onpep.ereﬂv n e
-

ogroeopa.

214 ogrosopa

Sta se desava S/ AR T

noravvue

2 (57%)

Kchny ca cemeHKkama

A4 [ ] : : "
u S kOI I ? UK KNy of KYKypys... —3(.,.,
° Nista[—2 (0,9%)
Ne jedem u pekari|—2 (0,9%)
Jedem kod kuce|[—1 (0,5%

( )

Krem Kifla|—1 (0,5%)
Piroska|—1 (0,5%)
Piroska|—1 (0,5%)

Rol virgla|—1 (0,5%)

Ne konzumiram[—1 (0,5%)
Mrezica 1 (0.5%)

LLITa nujews aok cu y wkonu? N3abepf
LLITa Hajuewhe oA MHAYCTPUjCKUX NPOM3BOAA jefell Y LKOAN? ] 214 osrosopa
Onpe,u,enw ce 3a ABa ogrosopa. Conen :.\
214 ogroeopa WBU 59 (27.6%
Xenoy cok 23 (10,7%)
nefeHu 4aj 39 (18,2%)
MeOoHa cok 16 (7.5%)
yunc —112 (52,3%) Boay 144 (67.,3%)
nnasmMa Kekc —55 (25,7%) HOCWM LeaeBuTy og kyhe —11 (5,1%)
CMOKK 41 (19,2%) HOCUM NUMYyHaay of Kyhe —13 (6,1%)
nusanuue —23 (10,7%) Fruvitu od pomorandze |—1 (0,5%)
MHTerpanHu kekc —40 (18,7%) Samo ':LSC:E :1 Egg;’f’;
qoxona,gmue —90 (42,1%) koka kola |— -
Njamb Hello |—
Picu ili kiflug=} = O'cake |—'
krosan Cokoladno mleko  |—
Mini pice Krofne  f—
: Koka kolu |—.
Krofne|—1 (0,5% Nosim od
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Sta bih promen 07 47% snizio cene u pekari

43% podigao kvalitet peciva u
pekari — bogatiji fil

Y Wwkonm 6ux ipomerno (nsabepu asa oqroBopa):
—_— v W wrT TR e

214 ogrosopa

HUL4VIIau UVIA Koasivit =

comsno G eres mpowsacs sl 38% voleo bih da pijem
Yy nekapu 101 (47.2%)

40420 6ux jows Hekormko 78 (36,4%) Zd rava p i éa

aoaaosgsrq rasupaHux ... : —44 (20,6%)
X joLU Hekomuko 23(10,7%)
Bpcra Herasuparuy. .. 20 (9,3%)
A —38(17,8%
istal—1 (0,5%) i o 171 bh I d
1(0.5%) 36% snizio bih cene proizvoda
1(0,5%)
1(0,5%) L4 ]
0% u knjizari
1(0.5%)
~1(0,5%) o . . .
1 05%) 35% veoleo bih da je pecivo u
—1(0,5%)

1(05%) pekari svezije

20% dodao bih jos nekoliko
gaziranih pica
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Sta bih voleo?

45% krofne 53% vocni jogurt |

M O3naum ABa
na O nodyhe
‘ l !Ia gm BOJ1IEQ

oprosopa:

214 oarosopa

67 (31.3%)

214 OAroBO pa
44 (20.6%) %) %)
ot Xy 62 (29% g7 (45.3%
_23(10.7%)
vpurH4a
iaw (cnaTkiw oan
cyTnvj ¢

@ cyrvau
71 (33.2%)
KyBaH Ha ...

j najena (-
oy fnonoaHes+o] cMenu KyBaHa
@ sohtm joryPT
e @ Kukuruz
114 (53,3%) 0
@ pomfrit
0
- | ?/ ;D) @ Cokolada
Nista]—1 (0,5% 5
P\}eskavic

12V
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